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Abstrak 

 

 Virus Covid-19 ini yang sedang mewabah keseluruh dunia ini, yang menyerang 

pernafasan oada tubuh manusia. Virus ini menular dan dapat menularkan siapa saja. Orang-

orang yang memiliki imunitas kekebalan tubuh menjadi salah satu orang yang mudah 

terpapar virus ini Namun, tidak cukup dengan menerapkan protokol kesehatan, perlu adanya 

upaya untuk menjaga kesehatan seperti, berolahraga, makan makanan yang bergizi, selain itu 

kita juga dapat memanfaatkan m yang ada dilingkungan untuk dijadikan minuman herbal 

berupa jamu sipopon. Pengabdian ini berfokus pada pemanfaatan rempahrempah berupa jamu 

sipopon yang bisa meningkatkan imunitas pada tubuh, yang nantinya kan dikonsumsi oleh 

para lansia di kelurahan Tanah Tinggi. Pengabdian ini membantu melakukan sosialisasi atau 

pelatihan berupa pengolahan rempah-rempah yang bisa bermanfaat untuk tubuh. Pengabdian 

ini berharap dapat membantu para lansia dan orang-orang yang memiliki imunitas pada tubuh 

yang rendah, agar tidak mudah tertular virus Covid-19 ini. 

Kata kunci: Lansia, Covid-19 dan Pemanfaatan Rempah-Rempah Minuman Herbal 

Abstract 

 The Covid-19 virus, which is currently endemic throughout the world, is attacking the 

human body's respiration. However, it is not enough to apply health protocols, it needs 

efforts to maintain health such as, exercising, eating nutritious foods, besides that we can 

also use spices in the environment to be used as herbal drinks in the form of the sipopon 

herb. This service focuses on the use of spices in the form of sipopon herbs which can 

increase immunity in the body, which will be consumed by the elderly in the Warujaya 

environment.. This service hopes to help the elderly and people with low body immunity, so 

that they are not easily infected with the Covid-19 virus..  

Keywords: Elderly, Covid-19 and Utilization of spices Herbal Drink 

 

1. PENDAHULUAN 

 

      Dilihat dari situasi penyebaran COVID-19 yang sudah hampir menjangkau seluruh 

wilayah provinsi di Indonesia dengan jumlah kasus dan/atau jumlah kematian semakin 

meningkat dan berdampak pada aspek politik, ekonomi, sosial, budaya, pertahanan dan 

keamanan, serta kesejahteraan masyarakat di Indonesia, Pemerintah Indonesia telah 

menetapkan Keputusan Presiden Nomor 11 Tahun 2020 tentang Penetapan Kedaruratan 
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Kesehatan Masyarakat Corona Virus Disease 2019 (COVID-19). Keputusan Presiden 

tersebut menetapkan COVID-19 sebagai jenis penyakit yang menimbulkan Kedaruratan 

Kesehatan Masyarakat (KKM) dan menetapkan KKM COVID-19 di Indonesia yang wajib 

dilakukan upaya penanggulangan sesuai ketentuan peraturan perundang-undangan. Selain 

itu, atas pertimbangan penyebaran COVID-19 berdampak pada meningkatnya jumlah 

korban dan kerugian harta benda, meluasnya cakupan wilayah terdampak, serta 

menimbulkan implikasi pada aspek sosial ekonomi yang luas di Indonesia, telah 

dikeluarkan juga Keputusan Presiden Nomor 12 Tahun 2020 tentang Penetapan Bencana 

Nonalam Penyebaran Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) Sebagai Bencana Nasional. 

Penanggulangan KKM dilakukan melalui penyelenggaraan kekarantinaan kesehatan 

baik di pintu masuk maupun di wilayah. Dalam penyelenggaraan kekarantinaan 

kesehatan di wilayah, setelah dilakukan kajian yang cukup komprehensif Indonesia 

mengambil kebijakan untuk melaksanakan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) 

yang pada prinsipnya dilaksanakan untuk menekan penyebaran COVID19 semakin 

meluas, didasarkan pada pertimbangan epidemiologis, besarnya ancaman, efektifitas, 

dukungan sumber daya, teknis operasional, pertimbangan politik, ekonomi, sosial, 

budaya, pertahanan dan keamanan. Pengaturan PSBB ditetapkan melalui Peraturan 

Pemerintah Nomor 21 Tahun 2020 tentang Pembatasan Sosial Berskala Besar Dalam 

Rangka Percepatan berisikan pengetahuan pola hidup bersih dan sehat pada era 

pandemic covid 19. 

Penanganan Corona Virus Disease 2019 (COVID-19), dan secara teknis dijabarkan 

dalam Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 9 Tahun 2020 tentang 3 Pedoman 

Pembatasan Sosial Berskala Besar Dalam Rangka Percepatan Penanganan Corona Virus 

Disease 2019 (COVID-19). Dalam persoalan ini masyarakat memiliki peran penting 

dalam memutus mata rantai penularan COVID-19 agar tidak menimbulkan sumber 

penularan baru/cluster pada tempat-tempat dimana terjadinya pergerakan orang, interaksi 

antar manusia dan berkumpulnya banyak orang. Masyarakat harus dapat beraktivitas 

kembali dalam situasi pandemi COVID-19 dengan beradaptasi pada kebiasaan baru (new 

normal) yang lebih sehat, lebih bersih, dan lebih taat, yang dilaksanakan oleh seluruh 

komponen yang ada di masyarakat serta memberdayakan semua sumber daya yang ada. 

Peran masyarakat untuk dapat memutus mata rantai penularan COVID-19 (risiko tertular 

dan menularkan) harus dilakukan dengan menerapkan protokol kesehatan. 

Di era pandemi seperti sekarang tentunya kualitas kesehatan menjadi prioritas 

utama. Terutama dalam meningkatkan imunitas tubuh. Banyak hal yang dapat dilakukan 

dalam meningkatkan imun seperti istirahat (tidur) yang cukup, rajin berolahraga, 

mengurangi stres, berjemur di bawah sinar matahari serta menghindari makanan yang 

mengandung lemak jahat. Sistem imun juga dapat ditingkatkan dengan konsumsi 

berbagai macam herbal dan suplemen makanan. Namun, kemampuan imunitas tubuh 

menurun sesuai peningkatan usia termasuk kecepatan respon imun melawan infeksi 

penyakit. Hal itu berarti bahwa kelompok lansia beresiko tinggi terserang penyakit 

seperti infeksi, kanker, jantung koroner, kelainan autoimun atau penyakit kronis 

lainnya. Seluruh penyakit ini mudah terjadi pada lansia karena produksi imunoglobulin 

menurun. Maka, penting sekali bagi lansia ataupun orang dewasa untuk lebih menjaga 

kesehatan tubuh. Salah satu cara yang dapat dilakukan adalah dengan mengkonsumsi 

herbal. 

Oleh karena itu, program yang dipilih kali ini adalah pengadaan edukasi pembuatan 

minuman herbal peningkat imun pada lansia. Program ini bertempat di Kelurahan tanah 

Tinggi Binjai. Sedangkan tanaman herbal yang dipilih antara lain jahe, temulawak, 

kunyit, sereh, daun jeruk. Edukasi terdiri dari beberapa pertemuan. Pertemuan pertama 
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berupa pendataan kesehatan warga yang berusia lebih dari 40 tahun, kemudian 

dilanjutkan edukasi mengenai manfaat bahan herbal, dilanjutkan dengan edukasi 

pembuatan minuman herbal beserta takarannya serta yang terakhir adalah tahap evaluasi 

dan monitoring. Selain edukasi secara door to door, edukasi melalui online juga 

dilakukan melalui pengiriman video. Program ini disambut baik oleh ketua Pimpinan dan 

warga setempat dengan harapan adanya peningkatan kualitas kesehatan masyarakat 

khususnya lansia. 

 2.  METODE 

2.1 Pemilihan Responden 

Responden Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah para kader Masyarakat Tanah 

Tinggi. 

2.2 Alat bahan 

Alat bahan yang digunakan dalam pengabdian kepada masyarakat ini adalah: 

- Spanduk 

- Laptop 

- Video 

- Kamera 

- Tripot 

- Exercise Bed 

- Booklet 

- Poster 

- Data sekunder kondisi umum Masyarakat 

2.3 Cara Pengumpulan Data 

Data sekunder ( Data kesehatan Masyarakat Tanah Tinggi) 

2.4 Analisis Data 

Data yang diperoleh merupakan data Minuman Herbal pada era pandemi covid 19 

Kelurahan Tanah Tinggi. Data sekunder ini diolah dengan menggunakan data 

demografi sehingga didapat gambaran pola hidup bersih dan sehat pada era 

pandemi covid 19 pada Masyarakat Tanah Tinggi. 

3. LAPORAN KEGIATAN 

3.1 Persiapan 

3.1.1 Koordinasi dengan Kelurahan Tanah Tinggi 

Koordinasi dengan Kelurahan Tanah Tinggi telah berlangsung sejak 

tahun 2021 dengan ditandatanganinya surat perjanjian kerjasama dalam 

bentuk MoU serta penugasan pengelolaaan dan pembinaan keluarga 

Masyarakat dalam bentuk pengabdian kepada masyarakat (PKM) Masyarakat 

Tanah Tinggi kepada institusi Perguruan Tinggi dalam hal ini Akper Kesdam 

I/BB Binjai. Dalam rangka memenuhi program kerja dalam surat perjanjian 

kerjasama yang telah disepakati tersebut serta untuk menjaga kualitas  

Masyarakat, maka untuk proses keberlanjutan dilaksanakan pembinaan 

keluarga Masyarakat secara berkala dan teratur, yang dilaksankan oleh Akper 

Kesdam I/BB Binjai. 

3.1.2 Koordinasi dengan pengurus organisasi Masyarakat Kelurahan Tanah 

Tinggi   

a. Tim Akper Kesdam I/BB Binjai dalam memenuhi program yang telah 

tertuang dalam MoU, berkoordinasi dengan Ketua dan pengurus 

Masyarakat tanah Tinggi untuk membahas bentuk atau model 

pelaksanaan pada masyarakat. Berdasarkan hasil pembicaraan  dalam 

persiapan dengan ketua dan pengurus organisasi Masyarakat Kelurahan 
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Tanah Tinggi , maka disepakati untuk diadakan kegiatan sosialisasi 

tentang Tips Penggunaan Mnum Herbal pada Lansia untuk menjaga 

Kebersiahan Tubuh pada era pandemic covid 19 pada Masyarakat dengan 

cara melaksanakan penyuluhan. 

b. Waktu yang dapat disepakati bersama untuk pelaksanaan adalah hari 

Kamis,  06 Februari 2020 pukul 10.00 WIB-11.00WIB. 

   

3.1.3 Persiapan tim 

Persiapan tim dilaksanakan dalam aspek akademik dan logistik. Untuk 

aspek logistik, masing-masing anggota mendapatkan penugasan persiapan.  

a.  Kelompok penyuluhan   

Kelompok penyuluhan bertanggung jawab menyusun dan 

menyampaikan materi penyuluhan dan booklet yang berisi Tips pengunaan 

Minuman Herbal pada era covid 19 Terhadap Kesehatan yang akan terjadi 

dan panduan pencegahan (terlampir). 

3.2 Pelaksanaan  

3.2.1 Penyuluhan  

Penyuluhan dilaksanakan tanggal Kamis, 06 Februari 2020 Di Kelurahan 

Tanah Tinggi. Acara dimulai pada pukul 10.00 WIB.  

3.2.2 Pengumpulan data sekunder hasil pemeriksaan kondisi umum 

Masyarakat 

Data tentang kondisi umum Masyarakat di Kelurahan Tanah Tinggi diambil 

berdasarkan hasil pemeriksaan rutin bulan Januari 2020, yang terdiri dari: 

jenis kelamin, umur merupakan factor kesehatan tubuh di Era Covid 19 pada 

Masyarakat  

3.3 Tindak Lanjut Kegiatan 

Sesuai dengan rencana, pada Kamis, 06 Februari 2020 tim melakukan 

evaluasi hasil serta tanggapan atau respon ataupun kondisi Masyarakat beserta 

keluarga dari kader yang bersedia untuk mengetahui adanya perkembangan situasi 

dan pengaruh penyuluhan yang telah diberikan. 

Berkenaan dengan topic pada tulisan pengabdian Masyarakat ini, maka melalui 

kegiatan ini dilakukan penyuluhan tentang Penggunaan Minum Herbal hal - hal yang 

berhubungan dengan konsep Kesehatan tubuh di era Covid-19 yang sehat dan aman 

sesuai dengan prosedur di Kelurahan Tanah Tinggi Masyarakat, yang bertempat di 

Tanah Tinggi Binjai, yang dilaksanakan pada tanggal 06 Februari 2020 yang diikuti 

oleh 30 peserta, yang terdiri dari Masyarakat serta Pimpinan setempat lainnya, 

termasuk salah seorang Pemimpin tersebut. Kegiatan pengabdian ini pada saat 

pelaksanaan meminta kepada para peserta untuk mengisi daftar hadir peserta secara 

langsung disertai dengan saran dan manfaat yang mereka dapatkan dari kegiatan 

ini. Narasumber penyuluhan merupakan praktisi akademisi yang berasal dari 

mahasiswa/I Akper Kesdam I/BB Binjai dan Dosen yang menguasai persoalan di 

bidangnya. 

  

4. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Bentuk kegiatan pengabdian yang dilaksanakan adalah penyuluhan dan pendidikan 

kesehatan berupa ceramah tentang Tips penggunaan minuman herbal pada lansia untuk 

menjaga kesehatan tubuh di era covid-19. Sebelum melakukan penyuluhan pelaksana 

memberikan bina suasana kepada masyarakat agar mereka mau mendengarkan dan 

menerima penyuluhan tersebut. Sebelum memberikan penyuluhan dilakukan pretest 

https://jurnal.akperkesdam-binjai.ac.id/index.php/jabb


 

Jurnal Abdimas Bukit Barisan                            e-ISSN : 3026-4480 | p-ISSN : 3026-5436 

  

53 |  

Diterbitkan Oleh:  

UPPM Akademi Keperawatan Kesdam I/Bukit Barisan Binjai 

https://jurnal.akperkesdam-binjai.ac.id/index.php/jabb   

untuk melihat bagaimana tingkat pengetahuan sasaran/ masyarakat tersebut mengenai 

pentingnya mengetahui penggunaan minuman herbal untuk menjaga kesehatan tubuh era 

covid-19. Dari 30 orang masyarakat, hanya 8 orang yang mampu menjawab soal pretest 

dengan benar. Tetapi setelah dilakukan penyuluhan atau pemberian informasi mengenai 

pengunaan minuman herbal pada lansia untuk menjaga kesehatan tubuh, hasil posttest 

hampir semua (90%) masyarakt bisa menjawab pertanyaan dengan benar. Hal ini 

membuktikan bahwa penyuluhan yang diberikan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

pemahaman masyarakat Kelurahan Tanah Tinggi tentang pengenalan penggunaan 

minuman herbal pada lansia era pandemi covid 19. Memberikan pemahaman dan 

pengetahuan kepada masyarakat tentang pengunaan minuman herbal untuk menjaga 

kesehatan tubuh di era covid-19 bagi kesehatan sangatlah penting.  

 Agar masyarakat lebih memahami dari bahaya tidak menjaga kesehatan tubuh di era 

covid-19, pendidikan kesehatan merupakan upaya atau pembelajaran kepada masyarakat 

agar mereka mau melakukan tindakan untuk memelihara dan meningkatkan 

kesehatannya. Melaksanakan Pengabdian Masyarakat Penyuluhan penggunaan minuman 

herbal pada lansia  di Kelurahan Tanah Tinggi merupakan salah satu bentuk kegiatan 

dalam meningkatkan pengetahuan dan pemahaman masyarakat dalam mengetahui 

tentang minuman herbal pada lansia tersebut. 

5. PENUTUP 

    

Kesimpulan 

1. Pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan dalam bentuk penyuluhan dengan 

tema “Tips Penggunaan Minuman Herbal Pada Lansia Untuk Menjaga Kesehatan 

Tubuh di Era Covid-19” pada Masyarakat di Kelurahan Tanah Tinggi dapat terlaksana 

dengan baik. 

2. Output yang diharapkan dapat tercapai dengan baik dimana terjadi peningkatan 

pengetahuan dari para peserta kegiatan pengabdian. Kegiatan Pengabdian ini 

mendapatkan respon yang baik dari guru dan juga masyarakat Tanah Tinggi. Terdapat 

peningkatan pengetahuan masyarakat tentang menjaga kesehatan tubuh di era covid-

19. Sebelum diberikan penyuluhan, dari 30 Masyarakat hanya 8 masyarakat yang 

mampu menjawab pertanyaan tentang Tips Pengunaan Minuman Herbal pada Lansi 

Pada Era Pandemi Covid 19 bagi kesehatan dan setelah diberikan penyuluhan hampir 

semua masyarakat (90 %) sudah mengetahui tentang cara Tips Penggunaan minuman 

herbal pada lansia untuk menjaga kesehatan tubuh. Kepada pihak pimpinan agar dapat 

memberikan bimbingan serta pengawasan kepada masyarakat agar mereka bisa 

menjaga perilaku yang baik dan benar terutama dalam hal menjaga perilaku dengan 

membiasakan Menjaga kesehatan tubuh. Diharapkan juga kepada pihak pimpinan 

untuk memberikan kegiatan Senam, agar Masyarakat Kelurahan Tanah Tinggi aktif 

dalam kegiatan-kegiatan positif sehingga dengan begitu perilaku masyarakt yang tidak 

sehat akan berkurang. 

Saran  

Kegiatan pengabdian seperti ini dapat dilakukan secara rutin baik di lokasi yang 

sama maupun di lokasi yang berbeda dengan sasaran pelajar sebagai periode penting 

untuk meningkatkan kesadaran dalam menurunkan dan menanggulangi peningkatan 

Covid 19 di kalangan anak dan masyarakat. 
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