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ABSTRAK

           Tujuan dari pengabdian ini adalah untuk mencegah penularan virus COVID-19 kepada warga yang akan mengikuti kegiatan posyandu di Puskesmas Leuwigoong melalui pembagian masker kain, dan melaksanakan penerapan protokol kesehatan di posyandu. Metode pelaksanaan kegiatan ini dimulai dari pembagian masker kain kepada warga yang tidak menggunakan masker, kemudian melaksanakan kegiatan untuk melaksanakan tata tertib kesehatan bagi warga yang datang ke posyandu..
Kata Kunci: Covid-19, Masker, Protokol Kesehatan

ABSTRACT
The purpose of this devotion is to prevent the transmission of the COVID-19 virus to residents who will take part in posyandu activities at the Leuwigoong Health Center through the distribution of cloth masks, and implement the implementation of health protocols at the Posyandu. The method of implementing this activity starts from distributing cloth masks to residents who are 2 Keywords: Cloth Masks; COVID-19; Health Protocols; Health Center; Preventing Transmission not wearing masks, then carrying out activities to implement health protocols for residents who come to the posyandu. 

Keywords: Prevention, Dissemination, Covid-19

1. PENDAHULUAN
Kemenkes mengharuskan seluruh warga Indonesia memakai masker selama masa pandemi COVID-19. Terdapat 3 jenis masker yang umum digunakan, yaitu masker N95, masker bedah, dan masker kain (Kemenkes RI, 2020). Penggunaan masker bagi masyarakat umum yaitu dengan masker kain 3 lapis berbahan katun. Bila masyarakat umum tersebut menunjukkan gejala demam disertai batuk, nyeri tenggorokan, bersin, dan hidung berair, maka disarankan memakai masker bedah 3ply (3 lapis). Sedangkan penggunaan masker bagi tenaga medis dan para medis disesuaikan berdasarkan tingkat intensitas kegiatan tertentu, yaitu ada yang diharuskan menggunakan masker bedah 3ply (3 lapis) dan masker N95 atau ekuivalen beserta APD yang harus digunakan lainnya. (Gugus Tugas Percepatan Penanganan COVID-19, 2020) Bagi masyarakat umum, untuk mencegah penularan COVID-19, dapat menggunakan masker kain dengan bahan kain katun, scraft, dan lainnya. Selain itu, penggunaan masker kain perlu diperhatikan untuk selalu dicuci setelah pemakaian dan dapat dipakai berkali-kali. Penggunaan masker kain ini tidak direkomendasikan untuk tenaga medis dengan tingkat keparahan tinggi, karena partikel-partikel sebanyak 40-90% dapat menembus lapisan masker kain tersebut. Sehingga bagi tenaga medis diharuskan memakai masker bedah 3ply (3 lapis) atau masker N95. Namun, masker kain bias dijadikan opsi terakhir penggunaan masker bagi tenaga medis apabila sudah tidak tersedia lagi masker bedah 3ply (3 lapis) dan masker N95. Akan tetapi penggunaannya harus dikombinasikan dengan APD pelindung wajah seperti face shield. (Gugus Tugas Percepatan Penanganan COVID-19, 2020) Pada program pengabdian yang dilaksanakan ini, bertujuan untuk mencegah penularan virus COVID-19 terhadap warga yang akan mengikuti kegiatan posyandu di Puskesmas Leuwigoong, dengan cara membagikan masker kain kepada warga yang tidak memakai masker saat mendatangi posyandu dan membantu terlaksananya penerapan protokol kesehatan di posyandu puskesmas Leuwigoong sebagai upaya meningkatkan kesadaran warga dalam menanggulangi pandemi virus COVID-19.
2. METODE
2.1 Pemilihan Responden

Responden Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah para kader Masyarakat   Kelurahan Sumber Karya.
2.2 Alat bahan
Alat bahan yang digunakan dalam pengabdian kepada masyarakat ini adalah:

· Spanduk

· Laptop

· Video

· Kamera

· Tripot

· Exercise Bed

· Booklet

· Poster

· Data sekunder kondisi umum masyarakat
2.3 Cara Pengumpulan Data
Data sekunder ( Data kesehatan masyarakat Kelurahan Tanah Tinggi)
2.4 Analisis Data
Data yang diperoleh merupakan data kesehatan masyarakat yang meliputi: tekanan darah, umur, jenis kelamin, pendidikan, dan data kejadian pembagian masker. Data sekunder ini diolah dengan menggunakan data demografi sehingga didapat gambaran Kesehatan pada masyarakat Kelurahan Sumber Kaya.
3. LAPORAN KEGIATAN
3.1 Persiapan
Persiapan dilakukan beberapa tahap :
3.1.1 Koordinasi dengan Keluarahan Sumber Karya 
Koordinasi dengan Kelurahan Sumber Karya telah berlangsung sejak tahun 2023 dengan ditandatanganinya surat perjanjian kerjasama dalam bentuk MoU serta penugasan pengelolaaan dan pembinaan keluarga masyarakat dalam bentuk pengabdian kepada masyarakat (PKM) oleh pihak Pemda Binjai dan Puskesmas Tanah Tinggi kepada institusi Perguruan Tinggi dalam hal ini Akper Kesdam I/BB Binjai. Dalam rangka memenuhi program kerja dalam surat perjanjian kerjasama yang telah disepakati tersebut serta untuk menjaga kualitas  masyarakat, maka untuk proses keberlanjutan dilaksanakan pembinaan keluarga masyarakat secara berkala dan teratur, yang dilaksankan oleh Akper Kesdam I/BB Binjai.
3.1.2 Koordinasi dengan pengurus organisasi Masyarakat Kelurahan Sumber Karya
a. Tim Akper Kesdam I/BB Binjai dalam memenuhi program yang telah tertuang dalam MoU, berkoordinasi dengan Ketua dan pengurus masyarakat Kelurahan Sumber Karya untuk membahas bentuk atau model pelaksanaan pada masyarakat. Berdasarkan hasil pembicaraan  dalam persiapan dengan ketua dan pengurus organisasi masyarakat Puskesmas Tanah Tinggi, maka disepakati untuk diadakan kegiatan sosialisasi Pembagian masker ke rumah Warga pada masyarakat dengan cara melaksanakan penyuluhan.
b. Waktu yang dapat disepakati bersama untuk pelaksanaan adalah hari Selasa, 20 Juli 2021  pukul 10.00 WIB-11.00 WIB.
3.1.3 Persiapan tim
Persiapan tim dilaksanakan dalam aspek akademik dan logistik.:

a.Kelompok penyuluhan

Kelompok penyuluhan bertanggung jawab menyusun dan menyampaikan materi penyuluhan dan booklet yang berisi sosialisasi tentang pembagian masker (terlampir).
3.2 Pelaksanaan 
3.2.1.
Penyuluhan 

Penyuluhan dilaksanakan tanggal Selasa, 20 Juli 2021 di Ruang posyanda. Acara dimulai pada pukul 10.00 WIB. 
3.2.2.
Pengumpulan data sekunder hasil pemeriksaan kondisi umum Masyarakat 
Data tentang kondisi umum masyarakat di posyandu Kelurahan Sumber Karya diambil berdasarkan hasil pemeriksaan rutin bulan Juni 2021, yang terdiri dari: jenis kelamin, tekanan darah, gula darah, kolesterol yang merupakan faktor pemicu Kesehatan Jiwa pada masyarakat. 
3.3 Tindak Lanjut Kegiatan
Sesuai dengan rencana, pada 20 juli 2021 tim melakukan evaluasi hasil serta tanggapan atau respon ataupun kondisi masyarakat beserta keluarga dari kader yang bersedia untuk mengetahui adanya perkembangan situasi dan pengaruh penyuluhan yang telah diberikan.

Berkenaan dengan topic pada tulisan pengabdian Masyarakat ini, maka melalui kegiatan ini dilakukan penyuluhan tentang Pembagian Masker hal - hal yang berhubungan dengan Covid 19 yang sehat dan aman sesuai dengan prosedur di Masyarakat saat ini, yang bertempat di Posyandu Kelurahan Sumber Karya, yang dilaksanakan pada tanggal 20 Juli 2021, yang diikuti  oleh  30 peserta,  yang  terdiri  dari  masyarakat serta campuran warga masyarakat setempat lainnya, termasuk salah seorang pemimpin tersebut. Kegiatan pengabdian ini pada saat pelaksanaan meminta kepada para peserta untuk mengisi daftar hadir peserta secara langsung disertai dengan saran dan manfaat yang mereka dapatkan dari kegiatan ini. Narasumber penyuluhan merupakan praktis akademisi yang berasal dari mahasiswa/i Akper Kesdam I/BB Binjai dan Dosen yang menguasai  persoalan di bidangnya.
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Gambar 1 : Penyuluhan Tebtang Pentingnya Menggunakan Masker Dalam    Pencegahan Covid


                     Gambar 2 : Dokumentasi Selama Kegiatan Pengabdian
4. Hasil dan Pembahasan
Pembagian masker ini ditujukan kepada warga dari berbagai lokasi yang mendatangi posyandu Kelurahan Sumber Karya, tetapi tidak memakai masker. Jumlah warga yang memakai masker umumnya lebih banyak daripada yang tidak memakai masker. Akan tetapi terdapat sebagian warga yang tidak memakai masker ke area posyandu dengan membawa anak kecil mereka, dikarenakan kurangnya kesadaran terhadap bahayanya virus COVID-19.
Kegiatan diawali dengan membagikan masker kepada warga yang tidak memakai masker, selanjutnya dilakukan kegiatan penerapan protokol kesehatan terhadap warga-warga yang mendatangi posyandu Kelurahan Sumber Karya. Di mulai dari mencontohkan kepada warga pemakaian masker dan melakukan himbauan kepada warga supaya mematuhi pemakaian masker, menggerakan warga supaya mengantri pada posisi masing-masing dengan menjaga jarak supaya tidak ada kerumunan, mengecek suhu terhadap warga yang memasuki area posyandu, menggerakan warga supaya mencuci tangan dengan sabun terlebih dahulu sebelum masuk ke area posyandu sebagai penerapan pelaksanaan protokol kesehatan di posyandu Kelurahan Sumber Karya.

5. PENUTUP
Kesimpulan
Dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat ini, dapat disimpulkan bahwa dengan dilaksanakannya pembagian masker kain kepada warga yang mendatangi posyandu Puskesmas Leuwigoong khususya yang tidak memakai masker ini menjadi terbantu mendapatkan alat perlindungan diri dari penularan virus COVID-19. Dan pelaksanaan protokol kesehatan di posyandu Puskesmas Leuwigoong dapat berjalan dengan baik serta warga menjadi terlatih membiasakan diri menghindari kerumunan dengan menjaga jarak, dan rajin mencuci tangan pada waktu tertentu. Serta meningkatkan kesadaran terhadap warga untuk lebih waspada terhadap virus COVID-19.
Saran
1. Mengerti dan Paham bagaimana kegiatan Penyuluhan COVID-19 merupakan sarana mahasiswa untuk saling mengenal masyarakat secara penuh, apalagi bisa juga untuk membagi ilmu yang dipelajari dikampus.

2. Memberikan semangat kepada masyarakat untuk senantiasa survive dalam kondisi yang terjadi saat ini dan memberikan peluang usaha kepada masyarakat.
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