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ABSTRAK 

Salah satu hal yang perlu diperhatikan untuk mencapai derajat kesehatan yang optimal adalah 

kesehatan wanita khususnya kesehatan reproduksi karena dampaknya luas dan menyangkut 

berbagai aspek kehidupan. Wanita memegang peranan utama terhadap kelanjutan generasi 

penerus bagi suatu Negara, sehingga kesehatan wanita memberikan pengaruh yang besar. 

Kesehatan wanita juga merupakan parameter kemampuan negara dalam menyelenggarakan 

pelayanan kesehatan terhadap masyarakat 
Kata Kunci :  Pengetahuan Diare pada balita 

ABSTRACT 

One of the things that needs to be considered to achieve optimal health is women's health, especially 

reproductive health, because its impact is broad and concerns various aspects of life. Women play a 

major role in the continuation of the next generation for a country, so women's health has a big 

influence. Women's health is also a parameter of the state's ability to provide health services to the 

community 
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PENDAHULUAN 

Kesehatan merupakan salah satu faktor yang sangat menentukan kualitas Sumber 

Daya Manusia (SDM). Oleh karena itu kesehatan perlu dipelihara dan ditingkatkan 

kualitasnya dan dilindungi dari ancaman yang merugikan. Undang- Undang (UU) Nomor 23 

tahun 1992 tentang kesehatan pasal 3 menyebutkan bahwa tujuan pembangunan kesehatan 

adalah untuk meningkatkan kesadaran, kemauan dan kemampuan bagi setiap orang agar 

terwujud derajat kesehatan yang optimal.  

Salah satu hal yang perlu diperhatikan untuk mencapai derajat kesehatan yang 

optimal adalah kesehatan wanita khususnya kesehatan reproduksi karena dampaknya luas 

dan menyangkut berbagai aspek kehidupan. Wanita memegang peranan utama terhadap 

kelanjutan generasi penerus bagi suatu Negara, sehingga kesehatan wanita memberikan 

pengaruh yang besar. Kesehatan wanita juga merupakan parameter kemampuan negara 

dalam menyelenggarakan pelayanan kesehatan terhadap masyarakat. 

Salah satu masalah kesehatan reproduksi wanita adalah mioma uteri. Mioma uteri 

merupakan tumor pelvis yang terbanyak pada organ reproduksi wanita. Gejala dari mioma 

uteri tidak selalu ada. Pada umumnya kasus mioma ditemukan secara kebetulan pada saat 

pemeriksaan USG, pemeriksaan pelvis, atau pada laparatomi daerah pelvis. Penyebab 

timbulnya mioma uteri belum diketahui, namun pertumbuhan mioma dirangsang oleh 

hormon estrogen. Pada jaringan mioma jumlah reseptor estrogen lebih tinggi dibandingkan 

jaringan otot kandungan sekitarnya sehingga mioma uteri tumbuh pada masa reproduksi dan 

berkurang ukurannya sesudah menopause. 

Penelitian yang dilakukan Randell di Kuopio Hospital, Finland tahun 2006 

melaporkan dari 927 histerektomi yang dilakukan, 547 dilakukan atas dasar indikasi adanya 

mioma uteri dimana proporsi mioma uteri 59%.  
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METODE  

    Pemilihan Responden 

Responden Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah ibu yang tinggal di Desa Raja Tengah 

Dusun V Menjahong A Kecamatan Kuala  

Alat bahan yang digunakan dalam pengabdian kepada masyarakat ini adalah: 

- Spanduk 

- Laptop 

- Video 

- Kamera 

- Tripot 

- kusioner 

- Booklet 

- Poster 

- Data sekunder kondisi umum masyarakat 

Cara Pengumpulan Data 

Data sekunder dan Primer ( Data kesehatan balita yang ada di Desa Raja Tengah Dusun V 

Manjahong A Kecamatan Kuala) 

 Analisis Data 

Jenis analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis univariat bertujuan untuk 

menjelaskan atau mendeskripsikan setiap variabel penelitian yaitu variabel bebas dan variabel 

terikat serta karakteristik responden melalui data demografi (usia, jenis kelamin, status 

pernikahan, suku, agama, pendidikan, pekerjaan, penghasilan/bulan, lama menderita Asma, 

penyuluhan kesehatan Asma akan disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan 

persentase, nilai mean (rata-rata) dan standar deviasi (SD). 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

  

Tabel Distribusi umur Ibu di Desa Raja Tengah Dusun  

Menjahong A 

Umur Frekuwensi Persentasi 

21 – 28  

29 – 36  

37 – 44  

45 – 52   

8 

5 

1 

11 

32% 

20% 

4% 

44% 

Total 25 100% 

 

 Dari hasil penelitian yang dilakukan pada 25 orang responden terdapat Ibu yang 

mengikuti penelitian pengetahuan tentan mioma yaitu yang berumur 21 – 28 tahun sebanyak 

8 orang responden (32%), 29 – 36 tahun sebanyak 5 orang responden (20%), 37 – 44 tahun 

sebanyak 1 orang responden (4%), Dan yang berumur 45 – 52 sebanyak 11 orang responden 

(44%). 

 

Dalam pembahasan ini akan dijabarkan mengenai hasil penelitian tingkat pengetahuan Ibu 

tentang mioma di Desa Raja Tengah Dusun V Menjahong A Kecamatan Kuala dengan 
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responden 25 orang melalui penyebaran kuisoner yang berisikan tentang pengetahuan Ibu 

tentang mioma, pengertian mioma ,penyebab mioma, pencengahan dan pengobatan mioma 

yang mencakup umur, pendidikan, pekerjaan, sumber informasi 

 
KESIMPULAN  

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentivikasi tingkat pengetahuan Ibu tentang penyakit 

mioma di Desa Raja Tengah Dusun V Menjahong A Kecamatan Kuala. Penelitian ini 

menggunakan desain Deskripsi dengan jumlah sampel 25 orang pengambilan sampel 

menggunakan teknik random sampling yaitu purposive sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 25 orang ibu bahwa lebih dari setengah responden 

(44%) memiliki tingkat pengetahuan baik, kurang dari setengah responden (52%) memiliki 

tingkat pengetahuan cukup, dan minoritas (4%) memiliki tingkat pengetahuan kurang.  
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