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ABSTRAK 

 Kecemasan menghadapi ujian praktek walaupun dianggap sesuatu yang wajar dan  

tidak seluruhnya merugikan bahkan dalam tingkat ringan dibutuhkan siswa terutama yang 

berkaitan dengan motivasi belajar, akan tetapi pada kenyatannya kecemasan menghadapi 

ujian dapatberakibat buruk terhadap hasil prestasi belajar. Penelitian ini menggunakan skala 

optimisme, skala kecerdasan emosional dan skala dukungan sosial dan skala kecemasan 

menghadapi ujian praktek. Dari hasil penelitian didapatkan hasil bahwa optimism dan 

kecerdasan emosi tidak memiliki hubungan terhadapa kecemasan mahasiswa yang akan 

menghadapi ujian praktek. Sedangkan dukungan social memiliki hubungan terhadap 

kecemasan mahasiswa dalam mengahadapi ujian praktek. 

 

Kata kunci : kecemasan, ujian, praktek, optimis, kecerdasan emosional,  

dukungan sosial,mahasiswa 
 

ABSTRACT 

 

Anxiety about facing practical exams, although it is considered something normal and not  
entirely detrimental, even at a mild level, is needed by students, especially with regard to  
learning motivation, but in fact, anxiety facing exams can have a negative impact on  
learning achievement. This study uses an optimism scale, emotional intelligence scale and  
social support scale and anxiety scale facing practical exams. From the results of the study,  
it was found that optimism and emotional intelligence had no relationship to students'  
anxiety about facing practical exams. While social support has a relationship with student  
anxiety in facing practical exams.  
Keywords: anxiety, exams, practice, optimism, emotional intelligence, social support,  

Students 

 

 

 

 

 

 

https://jurnal.akperkesdam-binjai.ac.id/index.php/jakbb
mailto:supardi461@gmail.com
mailto:Ayuwardan789@gmail.com


Jurnal Kesehatan Bukit Barisan                              e-ISSN : 2579-7344 

Volume 6 No 2 Desember 2022 

  

 

49 |  
Diterbitkan Oleh:  
UPPM Akademi Keperawatan Kesdam I/Bukit Barisan Binjai 

https://jurnal.akperkesdam-binjai.ac.id/index.php/jakbb 

 

 PENDAHULUAN 

Siswa-siswi saat ini terkadang mengalami rasa cemas karena mereka akan menghadapi 

bermacam-macam ujian, mulai dari ujian tertulis, ujian praktek, sampai ujian nasional yang paling 

membuat mereka cemas. Kecemasan tersebut timbul, karena mereka merasa takut dan terlalu 

memikirkan hasil ujiannya kelak padahal mereka belum berusaha. 

Kecemasan dapat memecah belah pemikiran seseorang, membagi dua pikiran sesorang 

menjadi niat yang baik dan pemikiran-pemikiran yang buruk.Terkadang seseorang dapat merasa 

pesimis karena kecemasan. Kegagalan yang paling mereka pikirkan, padahal mereka sama sekali 

belum melakukan usaha. 

Terkadang seseorang yang sesungguhnya mempunyai otak yang cerdas dan kenyataan ini 

telah dibuktikan dengan nilai-nilai Ujian Sekolah yang dicapainya dalam pelajaran. Tetapi, saat ia 

mengikuti Ujian Nasional ternyata ia mengalami kegagalan. Penyebabnya ialah goncangan mental 

yang dialaminya.Inilah bukti bahwa kecemasan dapat menghancurkan nilai-nilai pelajaran bagi 

siswa.Sehingga, kecemasan ini harus diatasi agar tidak berpengaruh buruk. 

  

METODE  

    2.1 Pemilihan Responden 

Responden Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah para lansia dan kader Masyarakat 

Kelurahan Rambung timur. 

Alat bahan 

Alat bahan yang digunakan dalam pengabdian kepada masyarakat ini adalah: 

- Spanduk 

- Laptop 

- Video 

- Kamera 

- Tripot 

- Exercise Bed 

- Booklet 

- Poster 

- Data sekunder kondisi umum masyarakat 

2.2 Cara Pengumpulan Data 

Data sekunder ( Data kesehatan masyarakat Kelurahan Rambung timur ) 

2.3 Analisis Data 

Data yang diperoleh merupakan data kesehatan masyarakat yang meliputi: tekanan darah, 

kadar asam urat, umur, jenis kelamin. Data sekunder ini diolah dengan menggunakan data 

demografi sehingga didapat gambaran pengetahuan tentang penyakit asam urat lansia pada 

masyarakat Kelurahan Rambung timur. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Penyebab timbulnya rasa cemas siswa dalam menghadapi Ujian Nasional. 

Kecemasan adalah ketegangan, rasa tidak aman dan kekhawatiran yang timbul karena 

dirasakan terjadi sesuatu yang tidak menyenangkan tetapi sumbernya sebagian besar tidak diketahui 

dan berasal dari dalam (DepKes RI, 1990). 

Faktor kecemasan dalam Ujian Nasional ini bisa disebabkan oleh kondisi dan situasi ujian saat itu, 

meskipun materi pelajaran yang akan diujikan telah dikuasai. Selain itu juga bisa disebabkan karena 

waktu yang terbatas, tingkat kesulitan materi ujian, instruksi tes, bentuk pertanyaan dan hal-hal teknis 

lainnya. Kecemasan ini juga akan semakin meningksiswa akan mampu menyelesaikan soal-soal Ujian 

Nasional dengan baik dan mendapatkan hasil yang memuaskan. 

KESIMPULAN  

Kecemasan siswa dalam menghadapi Ujian Nasional harus diatasi, karena dapat 

menyebabkan banyak sekali dampak buruk. Untuk mengatasinya dapat dilakukan dengan cara sebagai 

berikut : 

1.      Hadapilah ujian tersebut dengan tenang dan santai 

2.      Percaya pada diri sendiri 

3.      Buatlah sebuah rencana dan strategi yang tepat. 

4.      Perbanyaklah baca dan latihan soal. 

5.      Belajar kelompok. 

6.      Mohon doa restu dari orang tua. 

7.      Berdoalah pada Tuhan.. 
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